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Foi identificado pelas autoridades um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2), também
conhecido como COVID-109.

Na atual situacéo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientacGes, das
quais se destacam a Informacdo 005/2020 de 27/02/2020 e a Orientagcdo 006/2020 de
26/02/2020, que tém sido atualizadas pela DGS de acordo com a evolucao da situacéo.

Este documento deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto
no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de contingéncia,
acabou por ter em consideracdo a estrutura proposta pela Direcdo-Geral da
Administracdo e do Emprego Publico (DGAEP), que define um conjunto de orientacdes
que permite a preparacdo e adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas
questbes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes,
trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade
escolar.

Recentemente deve considerar-se, entre outras, a Lei n.° 16/2020, de 29 de maio,
conjugada com o Decreto-Lei n.° 24-A/2020, de 29 de maio, atualizou as medidas
excecionais e temporarias de resposta a situacdo epidemioldgica provocada pela
COVID-19.

Ha que referir ainda o Manual Salde e Atividades Diarias — Vol. 3, no qual sdo
apresentadas as medidas de prevencéo e controlo da COVID-19 em estabelecimentos de
ensino, nomeadamente no regresso as aulas presenciais do 11.° e do 12.° ano, assim
como as indicagdes dadas pelo SNS.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infecOes estdo associadas ao sistema respiratorio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave,
COMO pneumonia.
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TRANSMISSAQ DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se por:

— Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos das pessoas que estdo proximas (< 2 metros);

— Contacto indireto: contacto das méos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-Cov-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacgédo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e
ainda através do contacto das mdos com uma superficie ou objeto com 0 novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz
ou olhos).

PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

« febre;

* tosse;

» falta de ar (dificuldade respiratoria);
* cansago;

+ odinofagia (dor de garganta), e;

* dores musculares generalizadas.

PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 14 dias,
segundo as ultimas informacg6es publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida
de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicdo a caso confirmado. As medidas preventivas no ambito do
COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as
vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

As escolas deverdo, assim, estar preparadas para a ado¢do de medidas adequadas de
prevencdo e contencdo desta doenga, em estreita articulagdo com o0s pais ou
encarregados de educacéo e as Autoridades de Saude locais.

Os objetivos deste Plano de Contingéncia sdo:

1. Designar um coordenador e respetiva equipa operativa;
2. Definir a cadeia de comando e controlo;

3. Identificar as atividades essenciais e prioritarias;
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4. Prever o impacto que os diferentes niveis de absentismo terdo nas atividades
escolares;

5. Definir os recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias e
assegurar a sua substituicdo, por profissionais formados para o desempenho dessas
funcoes;

6. Estabelecer um plano de acompanhamento dos profissionais, incluindo atualizacéo de
todos os contactos telefonicos;

7. Recomendar aos profissionais que sigam as orienta¢cdes do Ministério da Saude,
nomeadamente as difundidas através do portal https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx;

8. Reforcar o plano de higiene da Escola Digital, de forma a tornar exequiveis as
medidas aconselhadas (lavagem das maos, toalhetes descartaveis, etc.);

9. Identificar os parceiros com quem deve ser estabelecida uma adequada articulacao e
manter uma listagem de contactos atualizada;

10. Identificar os fornecedores de bens ou servigos essenciais para o funcionamento da
instituicao;

11. Verificar se os fornecedores de bens ou servi¢os considerados essenciais garantem
os fornecimentos previstos. Equacionar, solugdes alternativas;

12. Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta
possa comprometer 0 exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias
(durante o periodo critico da pandemia);

13. Envolver os profissionais na execucdo do Plano;

14. Divulgar o Plano a nivel interno e junto da comunidade educativa;

15. Elaborar uma estratégia de comunicacdo interna e externa;

16. Avaliar e manter o Plano atualizado.

O objectivo do Plano de Contingéncia da Escola Digital para o0 COVID-19 é manter a
actividade da instituicdo escolar, em face dos possiveis efeitos da pandemia,
nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respectivas repercussoes
nas actividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade
educativa.

O Plano consiste num conjunto de medidas e accGes que deverdo ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, em cada fase identificada pela DGS.

Este Plano de Contingéncia permite que a Escola Digital se prepare para enfrentar, de
modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia do virus, em estreita
articulacdo com as familias, os servicos de saude e outras estruturas pertinentes da
comunidade educativa de modo a:

- Minimizar o impacto da pandemia nos estudantes e funcionarios da Escola Digital;

- Disponibilizar informacéo relevante sobre o COVID-19 com recurso a cartazes nos
espacos da escola e através de a¢des de sensibilizacdo e informacéo;
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- Assegurar uma resposta coordenada com outras instituicGes, nomeadamente da area de
Salde;

- Ativar os mecanismos de referenciacdo previstos de acordo com o estabelecido pela
Direccdo-Geral da Saude e o Ministério da Educacdo;

- Optimizar a utilizacdo das instalagdes e servigos da Escola Digital e planear a sua
maximizacdo de modo a assegurar a manutencao dos servigos essenciais;

- Gerir a informacéo, interna e externa, minimizando a consequente perturbacdo no
desenvolvimento das actividades.

Publico-alvo: Populacéo docente, ndo docente, e discente da escola.
Outros publicos: Familias dos alunos e parceiros.

Métodos: A metodologia a utilizar permite alertar para a saude, melhorar o
conhecimento e favorecer mudangas comportamentais e sociais, capacitando o
individuo para a tomada de decisdes que minimizem o risco de disseminacdo da
infeccdo. Assim, o Plano de Contingéncia inclui comunicacdes orais e escritas ao
publico-alvo, treino de competéncias, alteracdes ao regulamento e adocdo de medidas
ambientais.

A escola deve estar preparada para a possibilidade de parte, ou a totalidade, dos seus
trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doencga, suspenséo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situacoes possiveis derivando de decreto de Estado
de Emergéncia Nacional ou Calamidade Publica.

Neste contexto é importante avaliar:

— As atividades desenvolvidas pela escola que sdo imprescindiveis de dar continuidade
(que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

— Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e
logistica) que sdo necessarios manter em funcionamento para a escola e comunidade
escolar.

— Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento da escola.

— Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco
de infecdo por COVID-19 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao
publico; trabalhadores que prestam cuidados de saude).
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— As atividades da escola que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides/aulas por
video e teleconferéncias e o0 acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o reforco das
infraestruturas tecnoldgicas de comunicacéo e informac&o para este efeito.

Na fase pandémica é previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos doentes,
com possivel comprometimento da vida da instituicdo escolar devido ao absentismo dai
decorrente.

Esse absentismo podera afetar diferentes areas de funcionamento da Escola Digital. O
Plano de Contingéncia permite que a escola se prepare para lidar com esse
disfuncionamento.

Assim, na elaboracdo de um Plano de Contingéncia devem prever-se 0S possiveis
efeitos no funcionamento da escola, quer em termos escolares, quer administrativos,
decorrentes das diferentes fases de evolugdo da pandemia, em funcdo de diferentes
cenarios evolutivos, que poderdo ir de uma situacdo de pouco absentismo - decorrente
de casos esporadicos e isolados de doenca -, até uma situacdo de elevado absentismo -
quando um elevado nimero de alunos e profissionais for afetado num curto periodo de
tempo.

Assim, € necessario proceder a uma analise das diversas atividades desenvolvidas pela
instituicdo escolar assim como identificar todas as que possam ser consideradas
essenciais.

E importante, igualmente, identificar os fornecedores de bens ou servicos necessarios
para a manutencdo das atividades consideradas essenciais e garantir que esses
fornecedores estdo igualmente preparados para responder em situacdo de crise. Se nao
for o caso, devem ser encontradas solucGes alternativas.

O encerramento da escola é uma medida que apenas deve ser adotada se determinada
pela DGS, apo6s avaliacdo epidemioldgica da situacdo. Em caso de encerramento, devem
estar previstas as atividades que necessitam de ser mantidas, como por exemplo a
seguranga, ou determinadas tarefas administrativas ou mesmo pedagogicas.

1 — Atividades letivas e acompanhamento dos alunos

e Promocéo da realizacdo de atividades letivas a distancia.
Disponibilizagdo, na medida do possivel, de equipamento que permita o
acompanhamento por parte do aluno as atividades letivas a distancia.
Criacéo de bolsas de atividades, para aulas de substituicao.
Reorganizacdo de horarios.

Reorganizacédo da Formacdo em Contexto de Trabalho.

Reorganizacdo da forma de apresentacao das Provas de Aptidao
Profissional.
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3- Limpeza da escola
¢ Reposicao de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja
identificados.
e Reorganizacdo de turnos de acordo com atividades presenciais.
e Cumprimento das normas de higienizacdo e correto uso do Equipamento de
Protecdo Individual (EPI) e materiais de limpeza.

4- Servicos administrativos
e Definicdo das atividades prioritarias.
e Reducdo do nimero de horas de atendimento ao publico externo.
e Sempre que possivel, atendimento ao publico externo deveréa efetuar-se por
telefone ou email. Presencialmente por marcacao prévia.

O plano pretende prever as formas de manter as atividades escolares consideradas
essenciais, no caso de um elevado absentismo dos seus profissionais.

Perante um cenéario de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, €
fundamental planear a sua substituicdo de modo a minimizar o impacto desta situacao
nas atividades escolares.

E fundamental prever abordagens alternativas para o caso de sectores identificados
como vitais poderem ser afetados. Por exemplo: possuir alguma reserva de &agua
engarrafada e de alimentos ndo pereciveis. Aumentar as reservas de produtos de higiene
e limpeza ou de materiais escolares. Estas medidas devem, naturalmente, decorrer da
realidade e dimensdo de cada escola, do tipo de servicos prestados, bem como das
possibilidades de recorrer a servigos ou fornecedores alternativos junto da comunidade
local. Neste sentido, a Escola Digital dispde de uma listagem de fornecedores locais
para poder assegurar 0s stocks necessarios descritos neste Plano.

A Escola Digital possui um ficheiro atualizado (EscolaPro) com os contactos dos
pais/Encarregados de Educagéo de todos os alunos, a fim de os contactar se necessario.

Em caso de encerramento da escola ou absentismo dos seus professores, poderdo
prever-se estratégias de informacéo e envolvimento dos pais que lhes permitam apoiar a

realizacdo dos trabalhos escolares em casa, em articulagdo com os professores, como
por exemplo o caso de recuperacdes modulares ou desenvolvimento da atividade letiva.

Perante um eventual encerramento da escola, é util fornecer informacdo aos
Encarregados de Educacéo, se possivel complementada por nota escrita, indicando qual
0 periodo de encerramento e medidas de vigilancia a adotar.
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A Coordenacdo global do Plano sera assumida pelo Orgdo de Gestdo da Escola
devidamente apoiado por uma Equipa Operativa em articulagdo como as orientacGes da
DGS, bem como com os pais dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes.

Coordenador: Diretor Executivo da Escola Digital, Luis Sebastido.
Em caso de auséncia deste seré responsavel alternativamente a Coordenacgdo Pedagdgica
e Tecnoldgica representados pelos Professores Paula Oliveira e Fernando Ribeiro.

O Coordenador é responsavel pela implementacéo e coordenacédo do Plano de
Contingéncia. Diligencia:
e A ativagéo do Plano de acéo;
Definicdo da estratégia de atuacdo face ao evoluir da situacéo;
Coordenar a atuagéo global;
A implementacdo das medidas que a DGS vier a aconselhar;
O contacto com as DGEStE em caso de elevado absentismo, e implementacao
das diretivas emanadas por este organismo;
e Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendac0es das entidades
competentes.

Equipa Operativa: O responsavel por coordenar a Equipa Operativa é o Diretor
Executivo
e Orientadores Educativos e docentes em servico;
e Comissdo Pessoal ndo Docente: Servicos Administrativos, Area Técnica,
Manutencdo e Servicos de Limpeza.

As competéncias atribuidas a Equipa Operativa serao:
e Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;
e O contacto com a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de
trabalhadores/alunos suspeitos;

e O contacto com os Encarregados de Educacao, no caso de suspeita de alunos
com infecéo;

e Coordenar a elaboracao, a divulgacéo e a implementagéo do Plano;

Coordenar a articulagcdo com as DGEStE, as Autoridades de Saude locais e 0s

pais/Encarregados de Educacéo;

Definir a estratégia de atuacdo face ao evoluir da situagdo da infecdo pandémica;

Obter e difundir informacéo atualizada;

Gerir 0 processo de comunicagao interna e externa;

Promover a reviséo do plano e propor alteragdes ao Plano.
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As competéncias atribuidas aos Orientadores Educativos passarao por:

Manter os alunos informados sobre a infe¢cdo e nomeadamente, do Plano de
Contingéncia da escola;

Apresentar o material de divulgacdo, entretanto fornecido pela Direcao Geral da
Saude, e transmitir os conhecimentos adquiridos durante a formagao aos seus
alunos;

Divulgar/explicar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educacéo;
Apresentacdo aos pais das potencialidades dos alunos cumprirem um programa
de recuperacdo modular, caso o aluno se encontre nessa situacao;

Avaliar a assiduidade dos alunos;

Manter o responsavel pela Equipa Operativa informado sobre os casos de alunos
ausentes por motivo de infecéo;

Manter-se informado sobre a evolucdo da situacdo clinica dos alunos doentes,
para Ihe dar o devido acompanhamento.

Compete aos professores o cumprimento do Plano de Contingéncia da escola e a
orientacdo devida dos alunos.

Deve existir uma atribuicdo clara de responsabilidades pela execucdo das diferentes
atividades do Plano. Dado que a pandemia pode levar a um elevado absentismo, cada
responsavel devera ser apoiado por um substituto.
Responsaveis e substitutos devem deter a preparacdo necessaria para poderem executar
devidamente as funcGes de que forem incumbidos.

Competéncias:

Coordenador do Plano de Contingéncia - supervisionar todas as a¢@es implicitas
no Plano de Acédo da Equipa Operativa em articulacdo com Entidades Externas.
Equipa Operativa - organizar/controlar e executar todas as atividades previstas
no Plano de Contingéncia.

Em situacdo de auséncia de algum elemento, tera de haver um substituto a designar na

altura pela Direcéo da Escola.

Esta presente em Anexos 0 organograma respetivo.
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A colocagdo de um trabalhador/aluno numa area de “isolamento” visa impedir que
outros trabalhadores/alunos possam ser expostos e infetados. Tem como principal
objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel na empresa e na comunidade.

A area de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona) na escola tem como finalidade
evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores/alunos com o trabalhador/aluno
doente (com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de
caso suspeito, critérios referidos no ponto 3 deste Plano) e permitir um distanciamento
social deste, relativamente aos restantes trabalhadores/alunos.

Na defini¢ao da area de “isolamento” tivemos como orientagoes ter ventilacdo natural,
ou sistema de ventilagdo mecénica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. nao
deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area devera estar ainda equipada com:
telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador/aluno, enquanto
aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com agua e alguns
alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de
plastico); solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a
entrada desta area); toalhetes de papel; méascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis;
termOmetro. Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabéo e toalhetes de papel, para
a utilizacdo exclusiva do Trabalhador/Aluno com Sintomas/Caso Suspeito.

No caso da EP Escola Digital temos definidas como areas de isolamento:

- Mirage: Sala 3.1
- P1O: Copa colaboradores

A escola deveré estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um Trabalhador/Aluno
com sintomas se dirige para a area de “isolamento”. Na deslocacdo do
Trabalhador/Aluno com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeracao
de pessoas/trabalhadores nas instalages.

Quanto a limpeza e desinfecdo de superficies da area de isolamento onde esteve uma
pessoa suspeita ou confirmada de COVID-19 Na limpeza e desinfecdo das superficies
de areas de quarentena ou isolamento, de suspeito ou doente confirmado, deve seguir as
seguintes indicacdes:

* Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente
sair da area de isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os procedimentos de limpeza
em seguranca;

* Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de s6dio) com concentracdo original de 5%
ou mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucdo diluida
deve ser a 0,1%, na proporcdo de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua
(Consulte o Anexo I);

* Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;
* Em seguida, espalhar uniformemente a solucao de lixivia nas superficies;




Plano de Contingéncia COVID-19

* Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as
instrucdes do fabricante/fornecedor. Esta etapa € fundamental;

* De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

* Deixar secar ao ar.

A escola inclui neste Plano de Contingéncia os procedimentos previstos nos pontos 3, 4
e 5 do presente plano, e expostos no Anexo | da Orientacdo 06/2020 da DGS, assim
como o estabelecido na Orientacdo 024/2020 também da DGS.

Salienta-se ainda a necessidade de a escola estabelecer os seguintes procedimentos:

— Processo de alerta de Trabalhador/Aluno com sintomas e ligacdo epidemioldgica
(compativeis com a defini¢cdo de caso suspeito de COVID-19), isto é, como se procede a
comunicacdo interna entre:

— O trabalhador/aluno com sintomas e a direcdo da escola (ou alguém por este
designado). De referir que este processo de comunicagdo deve ser o mais célere e
expedito possivel,

— O empregador e os restantes trabalhadores, ao longo de todo o periodo de
circulacédo do virus, entre as quais se destacam:

— Procedimentos bésicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as maos com
agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize
um desinfetante para as méaos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as
superficies das mdos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e dgua devem ser usados
preferencialmente se as méos estiverem visivelmente sujas);

— Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as
ma&os; tossir ou espirrar para 0 antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar
lenco de papel; higienizar as maos apds o contacto com secrec@es respiratorias);

— Procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica (incluindo a higienizagédo
das maos antes de colocar e apds remover a mascara);

— Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto entre os trabalhadores e entre estes e 0s clientes - evitar o aperto de mao, as
reunides presenciais, 0s postos de trabalho partilhados).

— Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

A empresa de Higiene e Seguranc¢a no Trabalho da EP Escola Digital é a SLIM.

Contactos: 21 495 2166 e https://www.slimservices.pt/
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— Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (ex. zona de refeigdes, registo biométrico, area de ‘“isolamento” da
empresa), conjuntamente com informacgédo sobre os procedimentos de higienizagéo das
maos;

— Mascaras cirurgicas para utilizacdo do Trabalhador/Aluno com sintomas (caso
suspeito);

— Maéscaras cirargicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucao,
pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador/Aluno com sintomas (caso
suspeito);

— Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e noutros locais
onde seja possivel a higienizacdo das maos;

— Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50
ou 70 micra);

— Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados
apos utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfecdo ap6s a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situacdo em que existe um Caso Confirmado na
escola. N&o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de
recirculacdo de aerossais;

— Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, botbes de
elevador). A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente
desengordurante e desinfetante.

— Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores.

— Esclarecer os trabalhadores, mediante informacao precisa e clara, sobre o COVID-19
de forma a, por um lado, evitar 0 medo e a ansiedade e, por outro, estes terem
conhecimento das medidas de prevencdo que devem instituir.
— In(formar) os trabalhadores/alunos quanto aos procedimentos especificos a adotar
perante um caso suspeito na empresa (descritos neste Plano).

E fundamental garantir que a comunidade educativa possui informacdo sobre as
medidas de prevencdo -—higiene pessoal e do ambiente escolar— que deverdo ser
adotadas. A informacdo e o envolvimento dos alunos e dos Encarregados de Educagéo
devem ser ativamente promovidos. Nesse sentido, convém elaborar um cronograma de
reunides para esclarecimento e formacéo de profissionais, de pais e de alunos.
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Quanto as reunides serdo organizadas:
- Acdo de informacéo/sensibilizacdo para funcionarios (docentes / ndo docentes);

Essas reunides servirdo para apresentar o Plano de Contingéncia a todos os
intervenientes mencionados.

Aconselha-se que sejam instituidas rotinas de lavagem das mdos, de preferéncia a
entrada da escola e das salas de aula. Os materiais de trabalho ndo devem ser
partilhados.

E importante difundir informagc&o escrita - cartazes e folhetos. A DGS e os servigos de
saude disponibilizam materiais informativos. A Escola também elaborou os seus
préprios materiais.

Neste ambito pretendemos:
(A Enviar material informativo, por email, a todos os funcionarios (docentes e néo
docentes), bem como o contacto do Coordenador da equipa operativa, para eventuais
esclarecimentos de duvidas.

B Distribuir cartazes em todos o0s espa¢os comuns, desde a area de entrada, escadas e
corredores, salas de aula, sala dos professores, secretaria e direcao.

© Colocar cartazes/folhetos informativos na sala dos professores e na secretaria,
repetindo a medida caso sejam publicados novos folhetos, e repondo sempre que
necessario.

(D) Colar junto a todos os lavatorios da escola cartazes com a demonstracdo da técnica
de higienizagéo das maos.

® Acdo de informacdo/sensibilizacdo para funcionarios (docentes/ndo docentes),
abordando os seguintes conteidos:

1. Caracteristicas do virus, modo de transmissdo e medidas para a sua
minimizacao

- Etiqueta respirat6ria: demonstracdo e relevancia da colocacdo do lenco de papel no
caixote do lixo; da utilizagdo de um lengo de papel ao tossir; da utilizacdo do antebraco
para cobrir a boca ao tossir e espirrar, na auséncia de lengo de papel.

- Lavagem das maos: demonstracdo e treino da técnica; importancia da frequéncia da
lavagem.

- Importéncia da zona T como pontos de entrada facil do virus.

- Arejamento das salas: sua importancia; como e quando fazer.

- Partilha do material: considerar o material partilhado como um modo de transmisséo e
consequentemente desencorajar a partilha.

2. Sintomas da infecdo
(enunciados acima)

3. Informacé&o das medidas a tomar pelo funcionério com suspeita ou com infecédo
(enunciados acima)
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4. Apresentacao do Plano de Contingéncia da escola
- Nesta atividade serd, ainda, descrito e demonstrado o algoritmo a seguir perante um
eventual caso:

1

10.

11.

O professor questiona o aluno no sentido averiguar se este se sente com febre e,
pelo menos, um dos seguintes sintomas: febre, tosse, dificuldade respiratoria ou
mau estar geral.

Em caso de suspeita de infecdo gripal disponibiliza a méascara (kit de prote¢do)
no aluno, de forma serena e procurando tranquiliza-lo.

Manda chamar o funcionario para encaminhamento do aluno para a sala de
isolamento pedindo-lhe que desinfete as suas maos (recorrendo ao alcool e
toalhetes disponiveis no kit protecéo).

O funcionario de limpeza desinfeta a mesa do aluno

Nas salas com mesa dupla, o professor orienta o aluno companheiro a desinfetar
as maos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit prote¢ao).

O professor deve promover o arejamento do local.

O aluno mede a temperatura.
O funcionario desinfeta as maos.

Em caso de temperatura > a 37,5° C o funcionario contacta o Coordenador do
grupo operacional e segue as suas instrucoes.

O Responsavel da Equipa Operativa contacta a linha de Salde 24 e age em
conformidade com as orientacdes recebidas.

O Responsavel da Equipa Operativa providencia o contacto com o Encarregado
de Educagéo do aluno.

O aluno dirige-se ao funcionario mais proximo.

O funcionério questiona o aluno no sentido averiguar se este se sente com febre
e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse, dificuldade respiratoria ou mau
estar geral.

Em caso de suspeita de infecdo disponibiliza a mascara (kit de protecdo) no
aluno, de forma serena, procurando tranquiliza-lo e encaminha-o para a sala de
isolamento.
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4. O aluno desinfeta as méaos.
5. O aluno mede a temperatura.
6. O funcionario desinfeta as maos.

7. Em caso de temperatura > a 37,5° C o funcionario contacta o Coordenador
do grupo operacional e segue as suas instrucoes.

8. O Responsavel da Equipa Operativa contacta a Linha de Saude 24 e age em
conformidade com as orientacdes recebidas.

9. O Responsavel da Equipa Operativa providencia o contacto com o Encarregado
de Educacdo do aluno.

1. Tomada de consciéncia de sintomas de infecdo, a saber, febre e, pelo menos um
dos seguintes sintomas: tosse, dificuldade respiratéria ou mau estar geral.

2. Auto-coloca a mascara de protecao.
3. Dirige-se para a sala de isolamento.
4. Verifica a temperatura corporal (recorrendo ao kit de protecdo).

5 Contacta a linha de Salde 24 e age em conformidade com as orientagdes
recebidas.

o

Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando ao responsavel direto.

No final de cada utilizagéo da sala de isolamento, o funcionario deve providenciar
a limpeza / desinfe¢do da mesma.

1. Tomada de consciéncia de sintomas de infecdo, a saber, febre e, pelo menos um
dos seguintes sintomas: tosse, dificuldade respiratéria ou mau estar geral.

2. Contacta a linha de Saude 24 e age em conformidade com as orientacfes
recebidas.

3. Caso tenha de faltar, deve comunicar de imediato ao responsavel direto.

Reunido com os Encarregados de Educacéo e o Orientador Educativo de cada turma
dando a conhecer o Plano de Contingéncia.
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— Acionar o Plano de Contingéncia da empresa para COVID-19;

— Confirmar a efetiva implementacao dos procedimentos especificos estabelecidos neste
Plano;

— Procurar manter atualizada a informagdo sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de
comunicagéo oficiais.

Apbs a interrupcdo das atividades letivas, de forma a assegurar a continuidade do ano
letivo de 2019/2020, foi definido como prioridade o regresso as atividades letivas
presenciais, dos alunos dos 11° e 12° anos e 2° e 3° anos dos cursos de dupla certificacdo
do ensino secundario.

Neste sentido e dadas as caracteristicas do meio escolar, que envolvem agrupamento de
pessoas, deverao ser adotadas medidas preventivas por toda a comunidade escolar, a fim
de evitar a propagacdo da COVID-19.

Assim e no que diz respeito a reorganizacdo da comunidade escolar, a Escola Digital
define que:

+ O uso da méscara na escola é obrigatdrio;

* Na entrada da escola estara disponivel equipamento de medi¢ao da temperatura;

* Deve ser feita a higienizagdo das mdos a entrada da escola e a entrada de casa aula
com solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

* Os alunos serdo organizados em grupos e sera mantida esta organizagdao ao longo de
todo periodo que permanecem na escolg;

* Este grupo deve ter, na medida do possivel, horarios de aulas e intervalos organizados
de forma a evitar o contacto com os restantes grupos;

* A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona da escola;

* Devem ser definidos circuitos de entrada e saida de aula para cada grupo, de forma a
impedir um maior cruzamento de pessoas;

» Cada sala de aula deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de
alunos, de acordo com a dimens&o e caracteristicas da escola;

* Serdo encerrados 0s espagos ndo necessarios a atividade letiva, como refeitorio, salas
de apoio, salas de convivio de alunos e outros;

« Se, por motivos de garantia de equidade, for necessario disponibilizar o acesso a
mediateca ou a uma sala de informatica, estas devem reduzir a lotagcdo maxima, e dispor
de uma sinalética que indigue os lugares que podem ser ocupados de forma a garantir as
regras de distanciamento fisico. Estes espacos devem ser higienizados e desinfetados
apos cada utilizagdo;
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» A gestao do pessoal deve garantir o funcionamento das escolas, na eventualidade de
absentismo por doenca ou necessidade de isolamento de alguns dos seus elementos.

A Escola Digital assegura ainda:

* Estruturas para a lavagem das maos com agua e sabao liquido;

* Toalhetes de papel;

* Dispensadores de solucdo a base de dlcool com concentragdo de 70% (um por sala e
em locais estratégicos);

« Contentores proprios para a colocagédo de lixo e restantes residuos;

* Cartazes informativos criados para o efeito com as medidas preventivas;

* As casas de banho serdo mantidas limpas e arejadas, e organizados os horarios de
limpeza e descontaminagéo, de acordo com a utilizacdo e condigdes de higiene.

Relativamente as salas de aula e laboratorios a escola:

« Pretende garantir a maximizacdo do espacamento entre alunos e alunos/docentes,
mantendo a distdncia minima de 1,5-2 metros. Para tal, as secretarias devem ser
dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura fisica
das salas de aula;

* As secretarias devem estar todas viradas no mesmo sentido, evitando disposi¢cdes em
U ou outras que impliquem alunos virados de frente uns para os outros;

« Os professores e demais funcionarios vao procurar assegurar e privilegiar a
ventilacdo e renovacdo frequente de ar, por exemplo através da abertura de portas e
janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de
extracdo e nunca em modo de recirculacdo do ar e o equipamento deve ser alvo de uma
manutencdo adequada (desinfecdo por método certificado).

Neste periodo de reabertura das escolas toda a comunidade escolar devera:

* Cumprir as medidas de distanciamento, higiene pessoal e ambiental;

* Manter as portas de acesso abertas, de forma a evitar o seu manuseamento repetido
por varias pessoas;

* Higienizar as maos a entrada e saida do recinto escolar;

» Utilizar méscara durante a atividade letiva e em todos os espagos do recinto escolar,
de acordo com as indicagdes no subcapitulo “Equipamentos de Prote¢ao”;

 Restringir 0s movimentos no espago escolar ao minimo necessario, ndo efetuando
atividades que impliguem a movimentagdo de alunos (ex: ndo chamar alunos para
realizar exercicios no quadro).

A Escola Digital para além destas medidas ira4 relativamente a limpeza proceder
diariamente a desinfecdo dos espacos e superficies e sempre que se mostrar necessario,
de acordo com a técnica descrita de seguida.

Ainda em relacdo a limpeza e higienizacdo a Escola Digital seguira as seguintes
recomendac0es especificas:
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 Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: macanetas de
portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras;
manipulos de autoclismos; corriméos; materiais de computadores, tais como teclados,
ecrds e rato; equipamentos eletronicos ou outros existentes que sejam de manuseamento
frequente.

« Chéo (dltimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sodio pronta a usar, ou solugédo diluida em
agua fria no momento da utilizacao.

* InstalagbGes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que
contenha na composicao detergente e desinfetante (2 em 1) porque € de mais facil e
rapida aplicacdo e desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho nédo
devem ser usados noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatérios e
as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

Em termos de horarios estes serdo organizados desfasados entre grupos/turmas, sempre
que possivel, de forma a evitar aglomerados de pessoas a entrada e a saida do recinto
escolar. O horéario funcionara preferencialmente entre as 10 e as 17 horas.

Face ao horario definido, os intervalos devem ser desencontrados, de modo a que
estejam o minimo de alunos possivel ao mesmo tempo N0 mesmo espaco;

O acesso ao espaco escolar deve ser limitado sempre que possivel a pessoal docente e
ndo docente e alunos.

A escola ird ainda informar quando um aluno ou profissional tiver sintomas sugestivos
de COVID-19, como febre ou tosse ou dificuldade respiratoria, deve abster-se de ir para
0 espaco escolar e ser avaliado clinicamente.

Caso os sintomas sejam identificados na escola, deve ser ativado o Plano de
Contingéncia e ser encaminhado para a sala de isolamento, ligar SNS 24 (808 24 24 24)
e seguir as recomendacdes que forem dadas.

Qualquer trabalhador/aluno com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacéo
epidemioldgica com critérios compativeis com a definigdo de caso suspeito, informa a
direcdo da escola e dirige-se para a area de isolamento, definida no Plano de
Contingéncia.
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Nas situacdes necessarias (ex. dificuldade de locomocéo da pessoa) a direcdo da escola
assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao Trabalhador/Aluno até a area de
isolamento. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a
1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador/aluno
com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes
bésicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, ap6s contacto com o
Trabalhador/Aluno doente.

No caso de se tratar de um aluno deve ser contactado o respetivo Encarregado de
Educacéo.

O Trabalhador/Aluno doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”,
contacta 0 SNS 24 (808 24 24 24).

Este trabalhador/aluno deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condi¢do clinica o
permitir.
A mascara devera ser colocada pelo proprio trabalhador/aluno. Deve ser verificado se a
maéscara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da méscara a face, de modo a
permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com
barba, poderéa ser feita uma adaptagdo a esta medida - méscara cirirgica complementada
com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver himida, o trabalhador/aluno
deve substitui-la por outra. O profissional de saide do SNS 24 questiona a pessoa
doente quanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso
suspeito de COVID-19. Apds avaliacdo, 0 SNS 24 informa o Trabalhador/Aluno:
— Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacdo clinica do trabalhador/aluno;
— Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o resultado podera ser:
— Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do
trabalhador/aluno. O trabalhador/aluno informa a diregdo da ndo validagéo.
— Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos. O
acompanhante avisa a Direcéo da escola da situacdo validada.
Na situacdo de Caso suspeito validado:
— O trabalhador/aluno doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com madscara
cirargica, desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para
testes laboratoriais;
— O acesso dos outros trabalhadores/alunos a area de “isolamento” fica interditado
(exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);
— A Direcdo da escola colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos
contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);
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— A Direcdo da escola informa a comunidade escolar da existéncia de Caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de
comunicagéo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da
equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o
contacto deste trabalhador/aluno com outro(s) trabalhador(es)/aluno(s). Devem-se evitar
deslocacg6es adicionais do Caso suspeito validado nas instalagdes da empresa.
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A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Salde Local.

A Autoridade de Saude Local informa o aluno/trabalhador/escola dos resultados dos
testes laboratoriais e:

— Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da empresa/escola, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta
situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da empresa/escola;

— Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local.
Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado:
— O empregador/escola deve:

— Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de
“isolamento’;

— Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior
probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do
posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados
por este);

— Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, ap6s ser fechado (ex. com abracgadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares
com risco bioldgico.

— A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagio com o médico do trabalho,
comunica a DGS informacGes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o
estado de saude dos contatos préximos do doente.

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador/aluno que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-
19. O tipo de exposi¢do do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo 1l
da Orientacdo 6/2020 da DGS).

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
- “Alto risco de exposicao”, ¢ definido como:
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— Trabalhador/aluno do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona
até 2 metros13;14) do Caso;

— Trabalhador/aluno que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

— Trabalhador/aluno que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados
com expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.

— “Baixo risco de exposi¢do” (casual), ¢ definido como:

— Trabalhador/aluno que teve contacto esporddico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecOes respiratorias atraves de conversa face-a-face superior a 15 minutos,
tosse ou espirro).

— Trabalhador(es)/aluno(s) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado,
desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da
mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao
ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préoximos, relativamente
ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude
Local, em estreita articulacdo com o empregador/escola e 0 médico do trabalho, deve:

— ldentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

— Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 € de 2 a 14 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data
da ultima exposi¢do a caso confirmado. A vigilancia de contactos proximos deve ser a
seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos

“alto risco de exposi¢ao” “baixo risco de exposicao”

— Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a
ultima exposi¢do; — Auto monitorizacao
didria dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar; — Restringir o contacto social ao
indispensavel; — Evitar viajar; — Estar
contactavel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

- Auto monitorizacdo diaria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar.
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O Plano apresentado de seguida é constituido por 3 fases tendo em atencdo as fases da
infecdo tipicamente definidas pela Organizacdo Mundial de Salde.

Fase de Preparacdo: N&o ha registo de alunos ou funcionérios da escola com COVID-

19.

Fase de Alerta: Registo do primeiro caso de COVID-19 em alunos ou trabalhador da

escola.

Fase da Recuperacdo: Regresso gradual as actividades profissionais.

Descricdo das fases do Plano

Fases ou periodos (OMS)

Fases do Plano

Descricgéo

Fase 6
(Infeccdo Humana
disseminada)

Fase de preparacéo da
capacidade de resposta

(P)

N&o ha registo de alunos ou
funcionarios com COVID-19
Implementacéo automatica
com a aprovacao do Plano

Fase de alerta
(A)

Registo do primeiro caso de
COVID-19
Preparagao para resposta
iminente

Periodo p6s onda
pandémica
(Ocorréncia possivel de casos
NOVOS Ou recorrentes)

Periodo pds pandémico
(Retorno dos niveis de
atividade aos existentes
anteriormente antes da

infecao)

Fase de recuperacéo

(R)

Regresso gradual as
atividades profissionais e
letivas
Avaliag&o da resposta;
recuperacao, preparacao para
uma possivel segunda onda
Avaliacdo do Plano
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6.1 Medidas de prevencéo e controlo do virus

Fases do
Plano

P|l|A|R

Medidas/Accbes

1. Divulgagéo de informacéo sobre o COVID-19 e sobre as medidas de higiene
corporal e de equipamentos de trabalho, etiqueta respiratdria e comportamental
para evitar o contdgio

2. Articulacdo com os parceiros (nomeadamente DGEStE e outros)

3. Manutencdo de lista de contactos dos parceiros, alunos e Encarregados de
Educacao atualizada

4. Desenvolvimento de actividades de ensino/aprendizagem sobre o0 COVID-19

5. Disponibilizag&o de sala de isolamento

6. Sinalizacdo de casos suspeitos e monitorizacdo de casos conhecidos

7. Aquisicdo e armazenamento do material necessario para as medidas de
prevencdo da transmissdo da infecdo

8. Reforco das condigdes de higiene e limpeza dentro das instalagfes

9. Arejamento de todos os locais, mantendo as janelas abertas sempre que
possivel

10. Disponibilizacdo de sabonete liquido e toalhas de papel

11. Disponibilizacdo de recursos essenciais & adopgao de préticas de higiene
pessoal

12. Divulgacéo das medidas do Plano nas a¢es com trabalhadores

13. Divulgacéo das medidas do Plano aos Encarregados de Educagdo (SMS e
site)

14. Difus&o de informacgéo visual sobre lavagem das maos e etiqueta respiratoria

15. Levantamento das condigdes de higiene das instalaces

16. Instalacéo de dispensadores de solucdo de limpeza de base alcodlica (SABA)

17. Aplicacéo de medidas de isolamento para os individuos infectados

18. Orientagdo e encaminhamento de casos suspeitos de infecdo detetados na
escola

19. Acompanhamento da evolucado da situacdo de saude dos individuos doentes

20. Acompanhamento da situacdo de saude dos individuos, que tendo tido
contacto conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infeccéo
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O plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario. Terminada a fase
pandémica, a equipa de coordenacao procedera a elaboragcdo de um breve relatério que
evidencie os aspetos que correram bem e 0s que devam merecer algum ajustamento para
permitir melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a situacOes de
crise que possam vir a ocorrer no futuro. Este relatorio serd da responsabilidade do
Coordenador e da respetiva Equipa Operativa e sera entregue a Dire¢do da escola.

Atividade Indicador de avaliagio Instrumentos Responsavel

(A) Numero de professores que Equipa Operativa

receberam informagéo

Aviso de rececdo / leitura
dos mails enviados

(B) (C) NUmero de cartazes Contagem / Observacéo Equipa Operativa
(D) distribuidos
Numero de funcionarios Folha de presencas Equipa Operativa
presentes em acoes de
sensibilizacéo
E) Numero de turmas que Contagem Equipa Operativa

tiveram sessdes com OE

Nivel de conhecimentos sobre
0 risco e medidas preventivas

Questionario

Orientadores
Educativos

Presenca e falhas de material/equipamento

Check-list

Aprovisionamento

NuUmero de salas com Kkits

Contagem

Equipa Operativa

NUmero de casos de COVID-19 ao longo

do ano

Ndmero de casos
reportados pelos
funcionarios e EE

Equipa Operativa
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Al. Designar um coordenador e respectiva equipa
operativa

A2. Definir a “cadeia de comando e controlo”

A3. ldentificar as atividades essenciais e prioritarias

A4. Prever o impacte que os diferentes niveis de
absentismo terdo nas actividades escolares, em particular
nas consideradas essenciais e prioritarias

A5, Definir os recursos humanos minimos para cada uma
das areas essenciais e prioritarias e prever a sua
substituicdo, em caso de necessidade

O o |[ojfo o

AB6. Assegurar gue os responsaveis pelas diferentes tarefas
e respectivos substitutos tém a informacéo e o treino
necessarios para a sua execugao

A7. Planear formas de manter as actividades
administrativas e de seguranca da escola, em caso de
elevado absentismo ou de encerramento

AS8. Identificar os fornecedores de bens ou servicos
essenciais para o funcionamento da instituicdo como, por
exemplo, refei¢Bes, seguranca, etc

AQ9. Verificar se os fornecedores de bens ou servicos
considerados essenciais podem garantir a continuidade
desses fornecimentos

A10. Equacionar solugdes alternativas para a manutencao
dos fornecimentos essenciais

All. Identificar os parceiros com quem deve ser
estabelecida uma articulacéo prioritaria

N1 ) R Y O 6 O O

N 1 I I I O O

A12. Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica”
de bens ou produtos cuja falta possa comprometer o
exercicio das actividades minimas ou consideradas
prioritérias (durante o periodo critico da pandemia)

[

[

B1. Planear formas de manter a atividade escolar dos
alunos, no caso de encerramento da escola ou de
absentismo de professores

[

B2. Encorajar os pais a apoiarem a realizagdo dos
trabalhos escolares em articulagdo com os professores, em
caso de encerramento da escola

[

ARV I S SN AN R SN R AN R AN R SO R SN R AN RN

B3. Encontrar, em articulagdo com a Autarquia e 0s pais,

N&o aplicavel
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formas de fornecimento de alimentacéo as criangas
apoiadas pelo programa de refei¢fes escolares em caso de
encerramento da escola

B4. Encontrar, em articulacdo com a Autarquia e 0s pais,
formas de garantir os transportes escolares

Nao aplicavel

C.1 Efetuar sessdes de esclarecimento e formagéo dos
profissionais sobre as medidas de prevencdo a adoptar,
sempre que necessario

M

C2. Efectuar sessfes de esclarecimento com os EE sobre
as medidas de prevencéo a adoptar

C3. Promover a reflexdo e a realizagdo de trabalhos sobre
o0 tema e discutir davidas com os alunos

C4. Distribuir e afixar materiais informativos sobre
medidas de prevencdo e controlo

O ojgd|

1
1
O

C5. Prever uma reserva estratégica de produtos de higiene
e limpeza, ou outros considerados essenciais no contexto
das medidas de proteccéo, para fazer face a uma eventual
ruptura no seu fornecimento

[

C6. Proceder a uma avaliagdo das instalagdes e
equipamentos para lavagem das maos e reparar eventuais
deficiéncias

]

[

C7. Proceder a instalacdo de dispositivos de desinfeccdo
das méos com solugdo a base de alcool em locais
estratégicos e onde ndo seja possivel lavar as maos -
entrada de salas, sala de isolamento, etc.

C8. Designar um responsavel que assegure a manutengdo
destes dispositivos

C9. Definir e implementar rotinas de lavagem das méos
dos alunos e dos profissionais

00| O

C10. Definir e implementar regras e rotinas de lavagem
das instalagdes e equipamentos

OO g| O

[

C11. Definir e implementar regras de lavagem e
higienizacdo dos brinquedos

N&o aplicével

C12. Definir e implementar regras de arejamento das
instalacdes

[

[

N NN NN N Koo o

C13. Recomendar que os alunos e trabalhadores:
e Provenientes de areas de transmissdo comunitaria
ativa, nacionais ou internacionais identificadas ela
DGS, ou;
¢ Que tenham tido contacto de 1 ° nivel com
pessoas infetadas,
permanegam em casa e ndo frequentem a escola durante
um periodo de 14 dias ou até ser dada alta médica.

&

C14. Criar uma sala de isolamento para alunos e
funcionarios que manifestem febre ou sintomas de infegédo
até que a DGS dé as devidas instrugdes de retirada
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C15. Estabelecer regras de utilizacdo desta sala

&

D1. Divulgar o Plano de Contingéncia junto dos
profissionais da escola

D2. Divulgar o Plano de Contingéncia junto dos pais ou
encarregados de educacao

[

D3. Divulgar o Plano de Contingéncia junto dos parceiros
e restante comunidade educativa

[

RNINR]| O

D4. Manter uma lista actualizada dos contactos de todos
os profissionais da escola, dos pais ou encarregados de
educacdo, de todos os parceiros e de todos 0s
fornecedores pertinentes

[

D5. Prever formas de comunicagdo com os profissionais
da escola através de vias alternativas — telemdvel ou e-
mail, Teams

D6. Prever e estabelecer formas de comunicacdo com as
diferentes instituicbes com responsabilidade nesta matéria
como a DGS, o Ministério da Saude e a DGEStE

D7. Prever formas de comunica¢do com os alunos e 0s
pais ou Encarregados de Educacéo, através de vias
alternativas — telemével ou e-mail

NI K |oo|o

D8. Fornecer informacéo aos Encarregados de Educacéo
sobre a evolugdo da situagdo na escola e esclarecer
eventuais davidas

D9. Estabelecer formas de comunicagéo com 0s parceiros
pertinentes

N Y I A O

NIX|O|O | O

junho de 2020
Escola Profissional Escola Digital

Documento elaborado pela Dire¢do da Escola Profissional Escola Digital
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INFORMAGCAO da DGS 005/2020 de 27/02/2020

https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0052020-
de-270220201.aspx

ORIENTACAO da DGS 006/2020 de 26/02/2020

https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-
0062020-de-26022020-pdf.aspx

Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020
https://dre.pt/home/-/dre/129793730/details/maximized

Decreto-lei 20-H/2020 de 14/05/2020
https://dre.pt/application/conteudo/133723695

ORIENTA(;AO da DGS 024/2020 de 08/05/2020
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-
0242020-de-08052020-pdf.aspx

Links Uteis:

Site da DGS: https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx

Materiais de Divulgacdo: https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx

Ministério dos Negécios Estrangeiros: https://www.portaldiplomatico.mne.gov.pt/

Direcdo-Geral da Administragdo e do Emprego Publico: https://www.dgaep.gov.pt/



https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0052020-de-270220201.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0052020-de-270220201.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-pdf.aspx
https://dre.pt/home/-/dre/129793730/details/maximized
https://dre.pt/application/conteudo/133723695
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0242020-de-08052020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0242020-de-08052020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx
https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx
https://www.portaldiplomatico.mne.gov.pt/
https://www.dgaep.gov.pt/
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ANexos

A. Organograma da cadeia de comando e controlo
B. Contactos Uteis
C. Cartazes informativos




Coordenador

Direcdo Executiva

Responsavel da Equipa Operativa

Coordenacdo

Representante de Estudantes

Orientadores Educativos

Comissdo Pessoal Ndo Docente

Servigos Administrativos

Aprovisionamento

Servigos de Limpeza




B. Contactos uteis

Escola Digital:

Rua Dr. Eduardo
Neves 3A,

1050-077 Lisboa

Tel.: 217824120
www.escoladigital.com

Coordenador:
Luis Sebastido: luis.sebastiao@escoladigital.com

Responséavel da Equipa Operativa:

Servicos de Saude:
Linha de Satde 24: 808 24 24 24

NuUmero europeu de emergéncia: 112

Intoxicacdes: 808 250 143

DIRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
Praca de Alvalade 12
1749-070 Lisboa


mailto:antonio.ruao@gruporumos.pt
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C.Cartazes informativos




