
INDICAÇÕES GERAIS
para Segurança de Toda a Comunidade Educativa:
• O uso de máscara é obrigatório para entrada no edifício escolar. A ESCOLA DIGITAL apela a que cada um deve trazer a  

    sua máscara (disponibilizando excecionalmente máscara descartável em caso de esquecimento);

• Será medida a temperatura através de um termómetro de infravermelhos (não haverá contacto, nem qualquer tipo de registo);

• A Escola realiza desinfeções gerais das instalações com regularidade seguindo as indicações das entidades competentes;

• Reforçamos a higienização dos equipamentos aumentando a regularidade da sua higienização;

• Disponibilizamos desinfetante em vários locais, nomeadamente entrada das instalações;

• Equipamentos serão todos desinfetados após a sua utilização (rato, teclado, maçanetas, secretária, mesas,   

    corrimões, portas, torneiras...);

• Portas e janelas serão mantidas abertas sempre que possível, de forma a evitar contacto com maçanetas;

• Sempre que possível, espaços serão arejados; 

• Horário de funcionamento para alunos - entre as 10h e às 17h;

• Existem trajetórias diferenciadas para circulação e horários desencontrados;

• Diversos espaços estarão temporariamente fechados ou com acesso restrito;

• Bar e espaços de refeição encontram-se fechados;

• Está definido um número máximo de alunos por sala, oficina e laboratório de forma a garantir o distanciamento de 2   

    metros - 1 aluno por secretária;

• Cada aluno deve utilizar sempre o mesmo computador;

• Privilegiamos a via digital para todos os procedimentos administrativos;

• A Escola assegura a presença dos recursos humanos estritamente necessários ao funcionamento das atividades   

    letivas presenciais (pessoal docente e pessoal não docente).

REGRAS GERAIS
1.  Só é permitido entrar e circular no edifício de MÁSCARA (USO OBRIGATÓRIO);
2.  A medição da temperatura é obrigatória;
3.  Evitar tocar na parte da frente da máscara;
4.  Ao entrar na escola, desinfetar as mãos com uma solução antisséptica de base alcoólica. Sensibilizamos todos   
      para que lavem as mãos regularmente, à chegada, durante a presença nas instalações e antes de cada aula;
5.  Devem ser cumpridas as indicações da sinalética no chão e nos restantes espaços comuns;
6.  Devem ser cumpridas as regras de distanciamento social (mínimo 2 metros) dentro e fora do espaço escolar;
7.  Evitar a concentração de alunos nos espaços comuns da escola;
8.  Evitar tocar em bens comuns e em superfícies como corrimãos, maçanetas, interruptores, etc; 
9.  Usar lenços de papel (de utilização única) para assoar, deitá-los num caixote do lixo depois de utilizados e lavar as  
     mãos, com água e sabão, de seguida; Deves espirrar e tossir para o cotovelo. Protege os outros! – em vários pontos da escola;
10.  Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
11.  Deve igualmente ser usada máscara no percurso casa-escola-casa (especialmente quando utilizados transportes públicos);
12.  Cumpre as trajetórias diferenciadas para circulação.

ATENDIMENTO AO PÚBLICO (consultar informação disponibilizada):

• O atendimento aos alunos apenas será garantido nos dias em que houver atividades pedagógicas na escola;

• Consultar sempre horários em vigor;

• Para atendimento externo, nomeadamente processos de candidaturas 2020/2021, privilegiar atendimento por marcação 
- consultar secretaria para mais informações.

ABERTURA DA ESCOLA



REGRAS a cumprir
para Segurança de Toda a Comunidade Educativa:

ABERTURA DA ESCOLA
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1.  Uso obrigatório de Máscara

2.  Desinfetar/lavar frequentemente as mãos

3.  Respeitar o distanciamento

4.  Evitar tocar em bens comuns e superfícies

5.  Espirrar e tossir para o cotovelo

6.  Cumprir as indicações das sinaléticas

7.  Cumprir as trajetórias diferenciadas para circulação

8.  Obrigatório medir a temperatura à entrada


